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Psychologische Unterstiitzung in der Onkologie

Professionelle Unterstutzung

Sie haben vor Kurzem erfahren, dass Sie an Krebs leiden, und machen sich
Sorgen Uber Ihre Zukunft? Ist ein Mensch, der Ihnen nahesteht, an Krebs erkrankt
und Sie fuhlen sich machtlos? Haben Sie |hre Behandlung abgeschlossen und
wissen nun nicht, wie Sie wieder in den Alltag zurickkehren sollen?

Die Diagnose Krebs verandert alles. Die Krankheit und die Nebenwirkungen der
Behandlungen kénnen sich auf die psychische und korperliche Verfassung der
Betroffenen, aber auch auf die Familie und das soziale Umfeld auswirken. Es ist
normal, auf diese Veranderungen mit Trauer, Sorgen, Wut, aber auch mit Unsi-
cherheit, Schuld oder Hilflosigkeit zu reagieren.

Unser zweisprachiges Team ist auf Psycho-Onkologie spezialisiert und besteht
aus psychotherapeutisch tatigen Psychologinnen und Psychologen sowie psychi-
atrisch-psychotherapeutisch tétigen Arztinnen und Arzten. Sie sind fiir Sie da,
um Sie in dieser schweren Zeit zu begleiten, und helfen Ihnen, mit lhren Gefuh-
len umzugehen. Wir stehen lhnen bei der Mitteilung der Diagnose sowie wah-
rend und nach der Behandlung bei, indem wir Ihnen Einzel-, Paar- oder Familien-
gesprache in einzelnen Treffen oder im Rahmen einer therapeutischen
Behandlung anbieten.

Sie werden im freiburger spital (HFR) onkologisch betreut? Dann richtet sich dieses
Angebot an Sie und/oder Ihre Partnerin/lhren Partner sowie Ihre Familie. Es handelt
sich dabei um eine Zusammenarbeit zwischen dem HFR und dem Freiburger
Netzwerk fiir psychische Gesundheit (FNPG).

lhre Arztin oder Ihr Arzt kann ein Treffen mit jemandem aus unserem Team
vereinbaren, unabhangig davon, ob Sie ambulant oder stationar betreut werden.

Kosten und Versicherung
Diese Leistung wird von der Grundversicherung tbernommen (KVG).



Psychologische Unterstiitzung in der Onkologie

Sprechstunden und Kontakt

HFR Freiburg — Kantonsspital
Chemin des Pensionnats 2-6,
1700 Freiburg

Sekretariat Onkologie

026 306 22 60

Mo-Do: 8.30-12 Uhr / 13.30-17 Uhr

Fr: bis 16 Uhr

www.h-fr.ch > Leistungsangebot > Onkologie

HFR Riaz
Rue de I'Hopital 9
1632 Riaz

Sekretariat Onkologie

026 306 45 50

Mo-Fr: 8-12 Uhr / 13.30-17 Uhr
www.h-fr.ch > Leistungsangebot > Onkologie

HFR Tafers
Maggenberg 1
1712 Tafers

Sekretariat Onkologie

026 306 62 75

Mo-Do: 8-11.45 Uhr / 13.15-16.45 Uhr
Fr: 8-11.45 Uhr / 13.15-16 Uhr
www.h-fr.ch > Leistungsangebot > Onkologie
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