»Das Leben bewahren, aufheitern
und noch einmal erblithen lassen,
auch wenn der Wind immer starker

weht, dies ist die Aufgabe, die ibr er-
fiillt habt. Eure Hinde, eure Blicke,
euer Dasein und eure Warmbherzig-
keit machen aus diesemn Haus einen
Hort der Zartlichkeit, Liebe und Ge-
lassenbeit.

Aus dem Erinnerungsbuch der Abteilung

Palliativzentrum

HFR Freiburg - Villa St. Francois
Avenue Jean-Paul Il 12

1752 Villars-sur-Glane

T 026 306 14 00

F 026 306 14 01
admissions_soins_palliatifs@h-fr.ch
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Willkommen im Palliativzentrum
HFR Freiburg - Villa St. Francois
Informationen zur Pflegeabteilung
und Tagesbetreuung



Unsere Aufgabe

Unsere spezialisierte Abteilung nimmt erwachsene Patientinnen und Patien-
ten auf, die an einer fortschreitenden chronischen Erkrankung leiden. Auch
Angehorige sind bei uns willkommen. Unsere therapeutischen Massnahmen
kénnen parallel zur Heilbehandlung in jedem Stadium der Erkrankung einge-
leitet werden.

Die Therapie, die Pflege, die komplementarmedizinischen Angebote und die
Betreuung werden gemeinsam mit Ilhnen und, falls Sie dies winschen, mit
Ihren Angehdrigen geplant. lhre Angehorigen sind eingeladen, am Abteilung-
salltag teilzunehmen — mit Ihnen zu essen, zu entspannen und bei der
Pflege mitzuwirken. Das Team bietet auch den Angehdérigen Unterstutzung.
Die Patienten durfen rund um die Uhr Besuch empfangen.

Unser Angebot

» aktive Pflege zur Linderung der strapazidsen, komplexen und wechselhaf-
ten Symptome lhrer Erkrankung

* palliative Rehabilitation im Hinblick auf die Ruckkehr nach Hause oder
die Verlegung in eine andere Pflegeeinrichtung

e Ferienaufenthalte, um lhre pflegenden Angehdrigen zu entlasten

* Begleitung fir Sie und Ihre Angehorigen in der letzten Lebensphase

Unser Credo

Wir unterstutzen Sie in Ihren Wertvorstellungen und Winschen und greifen
auf unsere vielfaltigen Kompetenzen zurlick, um Ihre Warde zu wahren. Wir
nehmen Ricksicht auf Ihre Geschichte, lhre Werte und Ihren Glauben und
respektieren die Gewohnheiten, die Sie und Ihre Angehdrigen pflegen.
Ausserdem helfen wir lhnen, lhren Lebensrhythmus méglichst beizubehalten
und, sofern die Umstande es erlauben, immer wieder nach Hause
zurlickzukehren.

Unser Team besteht aus zahlreichen, einander erganzenden Fachkraften:

e Kunsttherapeuten o Arzteteam

e Seelsorger ¢ Hauswirtschaftsteam
* Freiwillige Mitarbeitende e Physiotherapeuten

e Klchenteam e Psychologen

» Ergotherapeuten e Sekretarin

» Pflegeteam ¢ Patientenberatung

Unsere Tagesbetreuung

Die Tagesbetreuung des Palliativzentrums am Standort

HFR Freiburg — Villa St. Francois richtet sich an Personen in palliativer
Situation, die zu Hause wohnen und mobil sind. In der Tagesbetreuung
erwarten Sie kostenlos* verschiedene komplementarmedizinische
Angebote, Kunsttherapie, Kochateliers, Gesprache mit Pflegenden,
Psychologen und Arzten, Trauerbegleitung sowie diverse Aktivitdten mit
unserem Team aus freiwilligen Mitarbeitenden. Diese Leistungen erfordern
keine arztliche Verordnung; nehmen Sie einfach Kontakt mit uns auf! Auf
Wunsch organisieren wir Ihren Transport.

Um mehr zu erfahren, besuchen Sie unsere Website: www.h-fr.ch > Unsere
Fachgebiete > Unsere Kompetenzzentren > Palliativzentrum

* Leistungen, die nicht von der Krankenkasse (KVG) Gbernommen werden, werden von der Stiftung Serenitas
finanziert (www.serenitas-fr.ch/de).



